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SANTE Alzheimer: plateforme Rivage

Permettre aux aidants
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de souffler un ﬁm:

Pour permettre aux personnes vivant avec un proche atteint d’

Alzheimer ou de troubles similaires de trouver un peu de répit,

la U_mﬁmﬂon:m d’accompagnement des aidants, Rivage, organise des ateliers ol ceux-ci peuvent se retrouver ensemble.
Exemple a Beblenheim.

Les ateliers sont des moments oi les aidants peuvent se lacher
et profiter des plaisirs de la vie, comme celui de récupérer le
chocolat du bol, sans étre sur le qui-vive en permanence.

uand vous vivez
avec une person-
AA ne qui souffre
d’Alzheimer,

vous n’avez plus
viaiment en face de vous la per-
sonne avec laquelle vous parta-
giez votre vie; vous ne savez
plus si vous étes sur la bonne
voie en faisant telle ou telle
chose. Venir a ces ateliers nous
permet de souffler un peu, de
voir qu’'on n’est pas seul dans
cette situation.» Pierre Hein-
rich, de Turckheim, et René
Haumesser, de Holtzwihr, s’oc-
cupent tous deux de leurs épou-
ses atteintes de.la maladie
d’Alzheimer.
Quand ils le peuvent, ils vien-
nent aux ateliers organisés, une
fois par mois, 4 la maison de
retraite Le Petit Chdteau a Be-
blenheim, par Rivage, la plate-
forme d’accompagnement et de
1épit des aidants gérée par
I’Apamad (association pour I’ac-
compagnement et le maintien a
domicile). Le principe est tou-
jours le méme : les aidants sui-
vent un atelier dans une salle -
en géneéral un groupe de parole

autour d’un théme, «les diffi-
cultés et les ressources », « les
aides possibles », «le bien-
étre »... — tandis que les
« aidés » — c’est le terme choi-
si— sont pris en charge dans
une autre salle par une aide
médico-psychologique, Natacha
Keller.

Quitter I'étiquette
« aidant de » pour

étre eux-mémes
== e == 3

En ce mardi, la séance est un
peu différente : les aidants ont
droit & un atelier culinaire, con-
fection d’un dessert avec le pa-
tissier strasbourgeois Stéphane
Heiligenstein. Les rires fusent,
on papote et on commente. Et
personne ne se fait prier pour
plonger une cuillére gourman-
de dans le bol des restes du
nappage au chocolat que Sté-
phane fait passer a la ronde.

« Pour les aidants, ces rencon-
tres sont de vraies bulles d’oxy-

Les ateliers de répit pour les aidants de malades d’Alzheimer sont actuellement organisés dans
cinq maisons de retraite, ici au Petit Chateau a Beblenheim, avec un atelier culinaire mené par
le patissier strasbourgeois Stéphane Heiligenstein.

géne, commentent Anne Wer-
tenberg, coordinatrice de la
plateforme, et Aline Henninger,
coordinatrice territoriale Centre
Alsace. A la maison, ils sont 24
heures sur 24 avec leur proche ;
ici, ils peuvent quitter 'tiquet-
te « aidant de » et étre de nou-
veau eux-mémes. » Ainsi, une
dame dont le mari est perpé-
tuellement a sa recherche peut
ici se poser EE@EmBmE

« Ces moments sont précieux,
surtout car ils nous permettent
de partager ce qu’'on vit avec
d’autres dans la -méme situa-
tion », confie Nicole Fuchs, de
Sélestat. Laurent Bebon, de
Dieffenbach-au-Val, choisit
I’humour: «Ca fait du bien
d’entendre les miséres des
autres et de raconter les sien-
nes ! » glousse-t-il. Ce que con-

firme René Haumesser, qui glis-
se : « A la maison, il est difficile
pour nous de parler de cela aux

autres .car ils ne peuvent pas

comprendre ce gu'on vit... » Ce
qu'ils vivent ? « Etre sur le qui-
vive en permanence, gérer un
quotidien qui est trés lourd, étre
face a quelqu'un qui est soudain
ailleurs ou perdu, arréter toutes
les activités. qu’on ‘dvait pour
s’occuper d’elle/de lui 24 heures
Sur 24... »

ﬂm._m..wm.wqwm—c:_vo maison... »

Pourtant, tous ont fait le choix
de garder leur proche a la mai-
son. « Méme si elle xépond diffi-
cilement, cela me permet de
n’étre pas seul d la maison »,
reprend René Haumesser.
«Tant qu’on peut les garder a la

« LES AIDANTS se sentent sou-
vent trés seuls face a la maladie
de leur proche. Le besoin d’ex-
primer ce qu’ils vivent et ressen-
tent est ce qui ressort en majori-
té de ces rencontres, indique la
psychologue Agnés Flick. Car

dans le cas de maladies neuro-
dégénératives, I'aidant voit tous
ses liens se casser : le lien avec
le conjoint, au fur et a mesure de
'avancée de la maladie, le lien
avec ’entourage, qui ne com-
prend pas ce qu'il vit, et le lien

A chaque atelier son réle

social car il ne peut plus sortir. »
Ces rencontres apportent une
richesse particuliére. « Chacun
peut donner son petit truc, son
astuce qu’il ou elle a expérimen-
té. C’est autre chose que si cela

. venait d’'un professionnel, re-

Tandis que les aidants suivent leur atelier, les aidés ont le leur, Emsm par Natacha Keller, w_nm
médico-psychologique.

prend Agnes Flick. I y a parfois
des moments trés tristes,
d’autres trés joyeux... L'émotion
exprimée peut étre comprise par
les autres. »

Les activités menées en paralléle
pour les aidés permettent aux
aidants de se consacrer a I'ate-
lier sans inquiétude. Cela peut
étre du bricolage, la cueillette
des fraises ou, comme cette
fois-ci, des ateliers culinaires.

« On travaille la stimulation
sensorielle et cognitive, la rémi--
niscence, explique Natacha
Keller, aide médico-psychologi-
que. La cuisine, dans le cas des
femmes, et le bricolage, dans le
cas des hommes, les aident a
retrouver des gestes oubliés.
C’est aussi une occasion pour
eux d’étre acteurs, de créer
quelque chose, de retrouver la
fierté que cela implique. » Et
pour ces maladies ol la person-
ne s’enferme peu a peu dans son
monde, étre de nouveau en
groupe est primordial : « Les
personnes rentrent de nouveau
en contact avec d’autres et 1e-
trouvent un role social », note
Natacha Keller. s

maison; on le fait, considére
Pierre Heinrich. Si je devais pla-
cer mon épouse, elle déclinerait
immédiatement. On s'’est enga-
gés pour la vie, c’est un-devoir. »
Un silence, puis il souffle, sou-
dain las: « Mais parfois, on a
I'impression de ne plus étre un
époux, mais un infirmier... »

Deux étages plus haut, les aidés
préparent des petits apéritifs
avec Natacha Keller et Martine
Hoerdt, auxiliaire de vie : bro-

» Créée en 2012 avec le
financement de I’ARS (Agence
régionale de santé), Rivage est
gérée par 'Apamad
(Association pour
I’accompagnement et le
maintien a domicile). Elle
intervient dans tout le Haut-
Rhin et dans une partie du Bas-
Rhin. Les ateliers mensuels
qu’elle propose se tiennent a
Beblenheim, Liépvre,
Hirsingue, Benfeld et
Lutzelhouse.

» En France, les aidants, tous
handicaps ou maladies
confondus, sont au nombre de
8,3 millions.

» En Alsace, quelque 25 ooo
personnes souffrent de la
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51 % des aidants sont des
conjoints et 25 % des enfants

Andrée Heinrich, aidée, et René Haumesser, aidant : a
lapéritif, les participants se mélent, comme dans la vie
« normale ».

€< Parfois,ona
S:Eqmmm_os deneplus
étre un époux, mais un
infirmier, c’estdur... »

Plerre Heinrich, de Turckheim, aidant
de safemme Andrée, participant a
Vatelier culinatre deRivage »

chettes de tomate cerise, jam-
bon roulé, blinis au saumon et
chantilly au raifort. Ils sont con-
centrés sur leur travail, les da-
mes retrouvent les gestes culi-
naires qu’elles connaissaient,
mnrmsmma des souvenirs, pico-
rent par-ci par-ia... Tous enton-
nent Etoile des neiges.
Lors de la dégustation de I'apé-
ritif, puis lors du repas pris en
commun, les époux sont heu-
reux de se retrouver, les gestes
de tendresse sont 13, on savoure
ces moments ol I'on peut étre
avec 'autre sans devoir déja de
nouveau « s'en occuper ». Il se-
ra toujours temps de reprendre
I'étiquette d’aidant au retour, a
la maison...m
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» Renseignements : Rivage Sud
Alsace : ® 03 89 32 47 87. Rivage
Centre et Nord Alsace :

© 03 88 82 09 64.

maladie d’Alzheimer. « Il n’est
pas toujours facile de
quantifier les aidants car cenx-
ci ne se considérent pas
toujours ainsi, mais
mmav_mama comme 1’époux ou
I'enfant qui aide, et se minent
parfois la santé a bafailler
seuls... », indique-t-on a
Rivage. En Centre Alsace, ils
seraient 10 520, toutes
catégories confondues.

» 51 % des aidants sont des
conjoints et 25 % des enfants.
Leur moyenne d'age est de 64
ans et 16 % travaillent a temps
complet. 90 % souffrent
d’anxiété, dépression,
épuisement moral... et 30 %
‘décédent avant le proche qu'ils
aident.






