Rlvage

aide aux aidants

adl ST LOUIS
CYCLE DE FORMATION

J ateliers : e 13/06, 18/06, 21/06, 04/07 et 11/01
de 9h30 a 12h30 (9h30 a11h30 le 11/07)

Vous accompagnez un proche atteint de la maladie d'Alzheimer ou de troubles
apparentés. La plateforme de répit Rivage vous propose de participer gratuitement
a une formation qui vous est destinée.

Animée par un psychologue, cette formation permet de se
questionner, d'analyser sa situation et de mieux connaitre ses propres
ressources et celles de son environnement.

La formation est un temps pour soi, un chemin dans lequel on
s'aventure pour y puiser ses propres réponses.

Inscription obligatoire au 03.89.32.47.87

Adresse :EHPAD Maison du Lertzbach 6 rue St Damien 68300 St Louis
Possibilité de venir avec son proche, qui serapris en charge gratuitement par un

professionnel.




